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朱林生副院长亲切慰问教官及学员
9月21日上午9：30，我校副院长、虞山学院院长朱林生教授亲临军训现场，慰问教官及军训新生。
朱院长对连日来教官们所付出的艰辛表示衷心感谢，并对这些天所取得的军训成绩表示肯定。随后，朱院长亲切询问了教官的住宿、饮食情况，希望教官们在遇到困难时及时向学校反映。同时，朱院长勉励同学们要学会吃苦、严于律己，在体力和意志上都得到锻炼，为今后的学习和生活打下坚实的基础，希望同学们高标准、高质量地完成大学第一课。
（人武/撰文）
军训团将开展优秀集体和先进个人评选
为了进一步激励学生搞好军训的积极性，提高军训质量，经学校军训团领导小组研究，决定开展“队列先进排”、“军训优胜宿舍”、“军训好战士”评比，表彰在军训中涌现出来的优秀集体和先进个人。获奖单位和个人将在军训阅兵式上进行表彰。

“队列先进排”每连2个排的评1个、4个排的评2个，5-6个排的评3个。“军训优胜宿舍” 以排为单位，45人以下（含45人）的排评出3个优胜宿舍，45人以上的排评出4个优胜宿舍。宿舍要求物件放置有序，统一整齐；地面清洁、墙壁无蛛网，门窗明亮，桌凳箱架、电灯无灰尘；床上用品铺面、蚊帐平整，被子棱角分明。“军训好战士”按每排学生数的5%比例进行评选，各排自行评议，送指导员审核上报。好战士主要体现在服从命令好；遵守纪律好；尊敬教官好；刻苦训练好；团结互助好。

（艾丰/撰文）
元和校区军训团组织开展军容风纪检查
9月18日，元和校区军训团组织开展军容风纪检查，检查持续了两个小时左右，结果令人满意。大多数同学的军容风纪都达到了要求标准，但也有个别同学不符合要求，军训团要求未达到标准的同学限期整改。四连三排、三连三排、六连二排分获前三名，五连、一连、四连分获团体前三名。  
此次检查要求特别严格，对细节方面作了彻底检查，其中包括出勤情况、帽徽、肩章是否佩带正确，头发、胡须和指甲的长短，衬衣、鞋子、袜子的穿戴，衣着整洁、外腰带的松紧和饰物的佩带情况等一系列内容。其目的就是使同学们加深对军容风纪的认识，督促学生养成习惯，保持良好的军容风纪，树立良好的形象，增强团队合作意识和集体荣誉感。
据了解，军训团还将组织多次类似的检查，将检查结果和个人、集体考核相挂钩，并作为各项评优的重要指标之一。
（耳击/撰文）
元和校区2008级新生实弹打靶圆满结束
12日早上，虞山学院2008级全体新生在宿舍大楼前集合。随后新生们分连徒步前往常熟国防园射击场，一年一度的军训新生实弹打靶拉开了序幕。
参加实地打靶射击的新生以营为单位，具体到连、排，分批进入靶场，在射击的时候十二人一组，每人均有一名教官陪同指导，调试位置，指导新生卧倒、握枪、瞄准、扣动扳机。而在此之前，新生们早已在学校模拟靶场尝试过空弹射击，熟练掌握了卧倒、调准星瞄准目标、扣动扳机等系列连贯射击动作，只等实地靶场一展身手。随着“叭叭”的震耳枪鸣，大家终于尝到了做一名“神枪手”的滋味。
学校傅大友院长、许霆书记等冒暑亲临打靶现场看望师生。傅院长一再提醒同学们要注意安全，对教官及学生吃苦耐劳的精神表示肯定。他说，这次是大部分同学第一次打靶，对大家在亲身体验中增加知识、提高技能、提高整体素质、增强集体荣誉感、锻炼意志意义重大，同时这也是大学生国防教育课中很重要的内容。整个打靶现场呈现出一派热火朝天而又井然有序的景象。 打靶至中午十一点圆满结束，同学们尽兴而归。
（朱雨柳/撰文）
元和校区新生看军训

今天开始了大学军训的第一天，在有点害怕有点担心的情绪下我们穿上了迷彩服，列队整齐地站在篮球场上。一直都很钦佩军人，当自己身穿军装，站在烈日之下， 一遍一遍地练习动作时，才知道当一个军人要担负的责任，才知道做一名真正合格的军人的不易。当教官告诉我们现在的我们要把自己当成一名军人，我们才知道要不畏艰苦、不畏困苦，敢于担当。

第一天就感觉军训的过程有苦也有乐。苦的是即使汗水从额头流淌下来，也不能用手抹掉，短短几分钟的军事训练，要我们心静再静。乐的是在短短的二十分钟休息时间里我们可以唱歌、聊天，虽然只是简单的娱乐但我们乐在其中。

今天只是第一天，在后面十几天军训过程中，我会好好表现，再苦再累绝不退缩，因为我一直相信，别人能做到的我也能做到。

（现代文秘082班  施文婷）
夜深人静时，我独自坐在桌前，回味一天的经历，真的是感触颇深，不禁发出感叹：军训是人生的一个新起点！

在炎炎烈日下，我们站着军姿，踏着正步，汗水渗透了我们的迷彩军衣，说实话我们无数次酝酿出了预期的悲痛欲绝的表情来，但是，我们还是咬着牙坚持了下来，因为我们面前站着的是一名真正的军人。那种不放弃，不放弃的军魂一直在激励着我们，也因为大学是这么一个令人向往的地方，我们不愿意在起点上就倒下。军训中，我们学会了坚持，学会了提高，学会了担当，学会了畅想，学会了感恩。

（现代文秘081班  姜添翼）
烈日炎炎，我们开始了第一天的训练。一大早，我们就被无情的闹钟吵醒了。很快，我们洗漱完毕；很快，我们就来到操场准备迎接今天的训练。第一天训练我还有一点不习惯，但我相信习惯成自然，在往后的军训生活中我会让这种习惯慢慢转变成优秀。

虽然军训一天下来大部分同学感叹累和苦，不过其实苦中也是有乐的。如教官们努力用沙哑的声音为我们唱平时听不到的军营歌曲，给我们的生活增添了一份乐趣，感谢他们用歌声陪伴我们快乐地度过军训生活。
（应用化学082班  谭巧巧）
经过两天的军训，觉得自己不仅仅是一名学生，更是一名训练有素的军人。作为一名军人就要有军人的素质。所谓流汗、流血不流泪；掉皮、掉肉不掉队。问问自己苦不苦，想想红军两万五，问问自己累不累，想想红军老前辈。不要再迷恋家里优越的条件，艰苦条件能磨炼出坚强的意志。都说军训一阵子受益一辈子。在军训中学到的东西，是在平时的生活中学不到的。虽然我们有时还是无法忍受这样残酷的训练，但是我们还是坚持过来了，我们每个人都已经不一样了，从一开始的畏惧懒惰到现在的坚持不懈，军人的雏形已经在我们每个人身上呈现。还有十几天的军训，我相信军训过后我们都会成为一个不一样的自己！我们一定会变得更坚强，更自信！

（现代文秘081班  戴燕妮）

人生是一条路，一条对每个人都各不相同的路，而大学则是这条路上的一个转折点，套用一句广告词就是：“我才刚上路。”军训则是踏上这条路上的第一课。我出生在80年代末，90年代初，属于计划经济向市场经济过度中成长起来的一代，没有体验过革命前辈的艰辛，缺少磨砺，在意志上远不如我们的父辈与祖辈。正因为如此，我们才会在一踏入大学门就进行一场军训。与其说这是受苦，不如说这是一场体验，一次磨砺。体验的是父辈们经历过的艰辛与苦楚，磨砺的则是我们的意志与品质。为我们在大学，在以后的人生，在步入社会前培养一颗可以经历困难、风雨、失败后依然能坦然视之，淡然处之的心，就像操场上那条横幅上写的：“受苦一阵子，受益一辈子。”

（六连一排  杨天羽）
习惯了从宿舍到训练场的距离。到达操场，我们非常自觉地将水瓶放到白线之后，并迅速排列队伍。这种不知不觉中的“有秩序，有组织”也是军训的一种收获。
我们是第一批进入草地练习打靶的。对于枪，我有着一种兴奋和好奇。我们学的是卧倒式射击，虽然草地潮湿，有许多蚊虫，但是我们依然坚持，用心完成教官布置的任务。炽热的太阳照在我们的后背上，汗水沿着帽沿滑下，迷彩服粘在了身上，但是我们纹丝不动。这是一种忘我的付出，一种实在的信念。
军训就是累、热、脏；军训就是忍、撑、拼；军训更是一次难忘的集体活动，是一种精神的催化剂，军训在不知不觉中已经融化在我们的心底。

                                   （二连一排　王琦）
军训在如火如荼地进行着，转眼四天过去了，累，真累，除了累，我还是觉得累。但累中也有一种收获，一种别样的感受。早上的整理内务，让我觉得原来我的世界是可以如此的干净与明亮。下午的瞄靶训练，初次见到军人的枪，内心激动不已。原本以为这也许和玩具枪差不多，但不试不知道，一试吓一跳啊，那么的沉。在瞄靶过程中，开始总是瞄不准，也没有感觉。后来，教官一次次的指正，瞄准了，扣动扳机的那一刻，仿佛将所有的情绪都集中在食指，瞬间释放。

枪很重，但这让我感受到了前所未有的神圣与坚强。

                                （四连五排 王忍洁）
元和校区军训信息短波

· 9月16日晚，虞山学院组织新生学唱军歌活动，艺术学院08级音乐专业新生负责教歌。
· 9月17日，元和校区新生开始进行射击训练。

· 9月18日，元和校区军训团组织开展军容风纪检查，大多数同学的军容风纪都达到了要求标准。
· 9月21日上午，元和校区军训团举行实弹射击动员大会，军训团副政委缪华作动员报告。
· 9月22日上午，校领导及军训领导小组成员赴国防园靶场看望参加军训实弹射击的新生及教官。
· 9月23日上午，结束了为期一天的实弹射击打靶演练之后，元和校区新生迎来军训队列评比。
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