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东湖校区军训团进行军容风纪和队列会操检查评比
10月12日下午，东湖校区军训团进行了军容风纪检查和队列会操评比。
军容风纪检查了同学们的着装、蓄发、指甲和帽徽的佩戴，大多数同学的军容风纪都达到了要求标准，但也有个别同学不符合要求。军训团要求未达到标准的同学限期整改。会操内容包括报数、立正、稍息、敬礼、跨立、起立、蹲下、停止间转法等。会操中，指挥员组织严密、口令准确、嗓音洪亮，同学们精神振奋、动作整齐、情绪高昂，获得评委的一致好评。

此次检查评比使同学们对军容风纪和队列训练有了更深的认识，也为下一步的训练打下了良好基础。
（耳击/撰文）

校卫生所全力做好新生军训保健工作

根据学校整体工作安排，2008级东湖校区新生军训于10月6日至19日进行，卫生所承担军训保健任务。为确保新生军训保健任务的顺利完成，卫生所全体医务人员全力投入，在军训现场设立医疗保健点，每天安排2名医生对军训师生及教官提供及时的医疗服务，并随时解答各种医疗咨询。同时，卫生所仍实行24小时正常开诊。

为保证新生军训安全，卫生所加班加点对2008级东湖新生体检资料进行整理和统计。因身体原因不宜参加军训或军训时需特别注意的新生，在军训开始前一天，卫生所通过保卫处、学生处及各院系通知到新生本人。
每天，医生们按时前往操场，直到学生军训结束才离开军训现场。有的医护人员生病了仍坚守在岗位上，做到了只要学生在训练就会有医生在保健。10月的常熟，天气变化较大，早晚凉爽，中午却异常闷热，时有学生出现体力不支、头昏、腿抽筋、脚扭伤现象，个别学生甚至晕倒，医生检查处置后，有的学生继续回到训练队伍中，有的需要在旁边休息一下再进入队伍训练，还有个别学生需要医生陪同送到医院进行进一步检查处理。一天下来，医生们非常劳累，但看到学生们生龙活虎的身影，医生们倍感欣慰。
卫生所想到教官每天要无数次喊口令，对咽喉、声带影响很大，提前与保卫处联系，购买胖大海、润喉片等护嗓药，及时送给部队指战员。听到教官洪亮、有力的声音，医务人员们又为做了一件实实在在的工作感到十分高兴。

校卫生所医务人员们表示，作为一名医务人员，责任重大，只要能够保证新生军训顺利进行，在人员少任务重的情况下，任何困难都能克服。
（卫生所/撰文）

院系领导看望军训教官及师生

东湖校区新生军训紧张而又有序地进行着，各院系领导近期分别前往军训场地慰问军训教官和师生。

10月9日中午，自动化系党总支副书记凌正飞、副主任方玉慰问了九连四个排的教官，并与他们亲切交谈。系领导对在炎炎烈日下言传身教、认真、细致、耐心的教官们致以真挚的感谢，希望教官对学生严格要求，加强教育，培养学生的组织性、纪律性和吃苦耐劳、顽强拼搏的精神，为新生今后更好地生活学习奠定基础。10月10日上午，数学系领导亲切看望军训教官和同学，看到同学们身着统一服装，精神饱满，步伐整齐，口号响亮，认真踏实地完成每一项军训任务，十分满意。军训休息时间，系领导与军训教官亲切交谈，细致地询问军训工作情况。中午，数学系党总支书记徐良、副主任于建忠又来到教官驻地，亲切慰问负责数学系新生军训的教官，并送去了慰问品。当天下午，化学与材料工程系党总支书记王燕、主任助理宁春花一行来到该系新生军训所在地慰问正在军训的教官与新生。王书记询问了新生的学习、生活等情况，并对一些具体工作做了细致的指导。训练间歇，王书记深入到学生当中，与学生亲切交流，鼓励学生们勇于克服困难，继续保持良好的精神状态和昂扬的训练热情，圆满完成军训任务。
（宗合/撰文）

管理系“三自”军训工作小组发挥积极作用
自从管理系各班成立“三自”工作小组以来，以自我管理为中心理念的各班工作小组很好地完成了各项军训指标，初获成效。
 “三自”小组，即宣传报道组、内务纪律组、后勤保障组、文娱辅导组、心理辅导组，每天宣传报道组负责本班在当天军训活动中的军训小结以及趣闻的收集并保存；内务纪律小组内设有男、女监督小组，负责对本班的同学宿舍内务进行检查并纠正；后勤保障组负责军训训练场地的热水和饮用纯净水的按时供给；文娱工作小组则活跃在军训训练休息间期，以唱歌跳舞的方式使大家得到放松；心理辅导小组由班长等主要班干负责，对那些因军训产生厌倦和恐惧的同学进行心理辅导并加以鼓励。

08级文化产业管理专业的一名女生在接受采访时表示，同学们都对“三自”小组感觉良好，认为它实现了以自我管理的方式践行大学生的独立学习、自我实现的能力。 

（包鹏/撰文）

大学生军训印象
· 又见军训
再次见到橄榄绿，再次见到可爱教官，似乎一切都回到了去年我们07级学生军训的场景。稍息、立正、转体，一切的种种如情景再现一般，霎时多了一份感慨、多了一点欣慰。

记得当时，我们的华教官因为不停喊口号，嗓子沙哑了，嘴唇开裂了，于是我们班决定买点苹果送给教官，让他可以减轻点痛楚。然而，我们的教官却说：“军队有军队的纪律，绝不拿人民的一针一线。”如今，情景重现，看着教官们一遍又一遍的喊着“一二一”的口号时，有种百感交集的感觉。
看着教官们一遍又一遍纠正同学们所犯的错误，一次次又一次地强调“注意排头，保持队型”，不禁觉得有点好笑。的确，曾经的我们也是如此让我们的教官感到头疼，让别人觉得可笑。现在回想，真想对教官说“如果还有下次，我们一定会做到最好”，然而机会没有了，但我们也不后悔了，因为我们现在已然明白教官的辛苦。如果要做，一定会全力以赴，做得很好。

随着一声哨响，所有的思绪都被拉回现实。看着解散后到处奔跑追逐的学弟学妹们，忽然觉得有些欣慰，这些就是我们所谓的“90后”吗，他们脸上分明只有欣喜和高兴，没有一丝对军训艰苦的抱怨，难道是我们一直对“90后”有偏见，或许是军人的坚毅和刚强感染了他们。

军人刚毅、坚强、无谓艰辛，相信只要用心去感受，用心与体会，他们一定不会忘记军人的这份坚强和刚毅的，因为心与心的碰撞所擦出的火花才会长存，军人的浩然正气才能长存。

（07公管2班  徐耀）
· 用信念、毅力、团结塑造崭新自我
令人有点期待又有点害怕的军训，不知不觉已经过去了大一半，想来是有苦也有乐，回味之后便是收获。

依然记得军训开始的那一天，一大早同学们就穿上了绿色的军装，排着整齐的队伍来到操场上，等待我们排教官的来到。到了时间，教官还是没有出现，同学们便开始议论起来，并描述着自己想象中教官的样子——我们对军训充满了期待。过了会儿，伴随着响亮的口号声和整齐的步伐声，教官们终于齐刷刷地向我们走来了。他们身上透露出的军人气息立即感染了我们，大家对完成这次军训充满了信心。接下来的训练有点枯燥，但却时刻考验着我们的毅力。我们有一个外表看上去可爱，其实却很严厉的教官。他对我们的每个动作要求都很严格。每天训练的第一道程序便是站军姿——这看上去并不难，但当我们真正去实践时，才发现要长时间保持那一个标准的军姿是多么艰难的一件事。做好一件事情很容易，但是一直坚持下去并不那么简单。后来的军训队列考核又使我们懂得了团结的意义。要使一个班级有一个整齐的排面，需要每一个人具有良好的配合、协作精神。只有自己做好了还不行，要和大家一起做好，才能实现班级的集体胜利。

号角已经吹响，军训中的我们逐步在拥有一些军人的气息，但是大学四年的生活才仅仅开了一个头。信念、毅力、团结，这些都将伴随我们继续努力，塑造崭新的自我。 

                                                                                                                                                                                                      （08文秘1班 尹升）
· 叠被子的艺术和启示
今天早上起来叠被子，原本以为不就是叠被子么，小菜一碟，这次一定要把它叠得方方正正，有棱有角的。其实我在家里是从来不叠被子，这还是我第一次一本正经地叠被子。结果捣弄了半天，费了九牛二虎之力，可那条小小的被子就是不听使唤，叠好后怎么看怎么像是个圆鼓鼓的包子，丝毫没有方方正正的感觉。这不禁让我想起前两天晚上教官给我们做的叠被子的示范，那叠被子的手艺简直是艺术，小小的棉花被被叠得方方正正，有棱有角，跟纸糊出来的一样，看得我们都傻了眼。以前叠被子见过，但从来没见过叠得这么好的！实在是太佩服我们的教官了！看来，无论多么小多么平常的一件小事，要把它做完美，仍然需要很大的努力。

（五连七排 孙婷婷）
· 军训漫想
天色微明，我便仍带着几分睡意，在嘟、嘟、嘟的闹钟声中，我醒了。
昂首挺胸收腹，腰带系紧在腰间，虽然没有明镜，但我却感到长了几公分，威武了几分。也许这就是军人的英姿吧！

我满怀信心，在训练地点排队站着。望着一块块雕刻着军装的方阵，我反复在想，我将要接受怎样的训练，训练期间我将怎样表现，军训结束之后，我又将会变成怎样的一个我？
一开始，训练并不是我想的那样要到崩溃的地步。后来，随着内容的逐渐加强，始觉我们的训练有点意味。苦就苦吧，不过就是两星期。看着横幅上的“军训一阵子，受益一辈子”我渐有所悟。吃苦，也是一种资本，我吃着吃着，也吃出了一般甜味儿。我相信这苦啊，定能让我饱餐一顿！

有时候，我也在想，军训的意义是什么？通过军训我们又能学到多少东西？国无防不立，民无兵不安。军事化管理，紧张而又有规律，艰苦而又严格。在短短的两星期，我们的意志、体能、作风都会被提高到另一高度。试问，还有什么能够使我们在两星期内拥有坚韧的意志，强健体能，顽强作风！我想这也正是军训的意义所在！
（八连一排 张科）
· 秋日里的那抹绿

凉风徐徐，从昆承湖畔迎面吹来。秋，又如期的来到了我们身边，与往常一样凉爽。不同的是，今年，会因为那抹青葱的绿，而更添收获的喜悦。都说军人是世界上最可爱的人，当我们也换上那绿色的迷彩服，听着一声声口令，开始了这值得一生回味的军训时，我们感到的是一份荣耀与骄傲。

在年初的抗击雪灾中，是军人，用最有活力的绿色唤醒大地沉睡的心，把冰封的严寒驱赶走。在震惊世界的汶川大地震中，是军人，用最有生命的绿色带给人们生的希望，让我们众志成城抗震救灾。可以说，哪有灾难，哪有艰难困苦，哪就有我们最可爱的人——军人。

也许军训是短暂的，但它教会我们的却是影响一生的道理。让我们坚持到底。让这秋日里的那抹绿色更鲜艳，更夺目。

                                        （四连一排  倪晔琳）
· 虎虎生威打出青春风采

在初尝军训的苦涩下，我终于在今天迎来了最期待的项目——军体拳。

在晚霞已悄悄爬上西边的天空时，军体拳训练项目才正式开始，然后兴奋的我早已忘记经历一天魔鬼训练后的酸痛，教官开始教授基本动作：拳、掌、钩、爪等，同学们都认真地模仿与尝试，等我们熟悉这些动作后，教官才开始教授军体拳的招式。在我们强烈要求下，教官表演了一套完整的军体拳，赢得了一阵又一阵的掌声与叫好声，那飒爽的英姿令我们心潮澎湃，每个人都热切希望自己也能打出如此帅气的功夫。

由于我们都是初学者，所以教官先一招一式地教授，那些动作看似简单，但马步、弓步等动作不认真做好的话，整个人的姿势会很难看。冲拳、勾拳、撩拳，招招气势十足，伴随着一声声的喝，令我感到十分的兴奋。大家都劲头十分，一拳又一拳，争相迸发着青春的花火。短短的一堂课转瞬即逝，大家都意犹未尽。但军训的日子还很漫长，每天都有机会学习接下来的招式，这令我们在痛苦的军训之中多了一丝期待。

（08市场2 班 陆佳杰）
· 军训·军魂

军中滋味，自己体味。那看似简单无奇的队列行走，做起来并不容易。集体的观念在军队中异常重要，一种军魂贯穿你我他，每个人都真切体会到集体的重要性。军训中，胳膊、脊背酸痛，汗水无情流下，但我们的内心是充满激情的，身体的疲惫不会影响我们内心的快乐。那种充实感，那种团队感，那种成就感，使我们倍感兴奋。这就是军训，因军魂的存在而使一切都那么真实，那么让人充满敬意。
（五连六排 刘得洋）
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