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【学院风采】
物理与电子工程学院：军训工作“四紧抓、四促进”

在带队教官和参训学生的通力配合下，物理与电子工程学院紧密结合“90后”学生的心理特点，严格管理、亲切关怀，军训工作亮点频出。

一、紧抓红色教育，促进弘扬爱国主义精神

该院在军训中紧抓红色教育，进一步弘扬爱国主义精神。及时传达了十七届四中全会的精神，组织学生开展了“我看建国六十年”、“我看‘7·5’事件”等主题活动，引导他们从各自的亲身经历出发，激发他们的爱国热情，提高学生明辨是非的能力。此外，还通过国防教育、军民联谊等活动，向新生进行军情教育，帮助学生学习军队的优良作风，牢固树立国防观念。

二、紧抓互动宣传，促进新生调适心理状态

在院领导的领导下，学院落实学校“以情育人”的工作理念，安排高年级学生党员、优秀学生干部担任“小班主任”，设置专用宣传板，每日更新军训动态、学员风采、注意事项和心得体会，促进沟通协调，确保任务及时下达、工作及时开展、进程及时反馈。通过网络互动、座谈会、问卷调查等学生喜闻乐见的形式，深入掌握学生心理动态，抓好卫生保健和后勤工作，促进新生调整心理状态，以最快的速度适应军训生活。

三、紧抓纪律管理，促进自律意识养成

军训期间，该院引入综合测评机制，制定了严格的训练纪律，实行考勤制与抽查制结合、请销假“三级审批”、晚自习点名等制度，发挥班委、团支委的带头作用，完善对迟到、早退、旷训的监督管理机制。同时，由学生辅导员定期检查新生内务8次。通过十多天的强化，学生的军容、军纪、军姿都有了明显的改观，宿舍内务质量大幅度提高，组织纪律性、集体主义观念等进一步加强。

四、紧抓人文关怀，促进形成良好风气

一是加强与教官的沟通，注意控制训练节奏，循序渐进。先进行一些相对简单的训练课目，及时反馈学员的训练难点，再逐渐加强力度。二是在军训间隙积极开展篮球赛、乒乓球赛等活动，既提高广大新生的身体素质，又帮助他们养成良好的生活习惯。三是开展军训感想交流会，引导学生形成良好风气。


很多新生反映，军训从小学开始就有，训练项目依旧，但到了物电学院的军训，变得很不一样——内容更丰富，目的更明确，作用更明显。对军训的崭新认识，使物电学院283余名新生牢固树立了国防观念，进一步规范了自己的言行，锻炼了体魄，培养了良好的责任心和组织纪律观念，提高了综合素质，形成了良好的学习风气。

（吴坤/撰文）
人文学院：早准备 严管理 出成效

军训是大学生增强国防观念竞争与合作意识，培养军事技能、意志品质，养成良好的卫生习惯和文明生活方式的重要途径和方式。军训不仅仅是一次对个人身体素质的锻炼，更是一个人心志成长的过程，对于新生今后的几年大学生活，必将起到积极的推动作用。人文学院高度重视军训工作，取得了较好的效果。

一、 高度重视，精心组织 
军训伊始，人文学院领导就根据学校的要求对军训工作进行了精心组织与安排。首先，召开关于军训工作辅导员会议，认真学习《常熟理工学院学院2009级新生军训手册》，提出军训的各项要求，要求辅导员和各新生班班主任必须跟班参加军训；其次，选定各班临时负责人（班长），组织班委配合学院军训期间各项具体工作，如各班派专门同学负责安排教官的矿泉水和润喉片以及同学们的饮水问题、临时班干负责整队和查考勤等。各项准备工作提高了军训效率，保证了军训工作有条不紊地开展。  

二、严格管理，提高素质

在军训期间，人文学院严格按照《常熟理工学院学院2009级新生军训手册》的要求，做到严格管理、严格要求、严格训练，确保了军训期间的安全稳定。具体措施主要有：（一）注重抓作风、纪律培养。依据各项管理手段，培养了同学们的队列作风，增强了同学们的组织纪律观念，树立了同学们“一切行动听指挥”的意识，达到了训管结合、培养作风的目的。（二）建立新生军训考勤制度。每天出操前班级负责人进行点名，记录出勤情况，若无特殊情况不得请假，从而增强了同学们的时间观念，促进了他们吃苦耐劳的意志品质的形成。（三）统一内务管理。组织同学们按要求整理内务，做到统一化、一体化，学生宿舍内务工作取得显著成效，有助于新生良好的生活起居习惯的养成。

三、师生同心，保证质量

为了保证军训工作更好地完成，人文学院在学生训练场组建军训临时值班处，由院领导带班，辅导员具体负责，主要负责做好值班记录，整理学生军训稿件，及时处理并汇报突发事件，保证军训工作有序进行。

在人文学院领导的积极指导下，新生辅导员具体负责军训各项工作。在军训期间参训学生都能以端正的态度，积极主动地投入到紧张的军训中，培养了吃苦耐劳的精神，树立了勇敢顽强的军人作风。同学们深刻地感受到了军队生活的快乐与艰辛，增强了体魄、锻炼了意志和毅力，增强了组织纪律性和集体主义，增进了同学之间的友谊和集体荣誉感，更重要的是广大学生明白了军事训练的重要性和现实意义，充分认识到国防力量对国家安全和社会稳定的巨大作用。

（王梓/撰文）
电气与自动化工程学院：管理规范 稳步推进

电气与自动化工程学院2009级新生军训参训学生317人，编为二营九连，共7个排。在历时十余天的军训活动中，该院确保新生军训工作规范管理，稳步推进。

一、领导重视，准备充分

该院领导非常重视，制定了相应的管理措施。党总支副书记凌正飞、副院长方玉和辅导员多次深入到学生中，鼓励学生发扬不怕苦、不怕累的精神。军训伊始，该院就召开军训工作会议，认真学习《军训手册》，宣布各项要求，辅导员必须跟班参加军训活动，建立辅导员和学生班主任分工协作制，职责明确，效果明显，军训工作有条不紊。

二、严格训练，保证质量

学院严格要求学生以军人的要求规范自己。由于军训强度大、任务重，很多过惯了养尊处优生活的学生，从未如此受苦受累。为了达到预期的军训效果，该院严格执行军训期间作息时间表，保证了军训期间学生的休息，使学生有充沛的精力做好相关训练，训练质量有了保证。

三、抓好内务，人人动手

内务整理是军训的重要组成部分，也是难度较大的一部分。学院制定了详细的内务整理规定。为了督促学生认真搞好内务，建立了宿舍内务日查评比制度。辅导员和学生会干部每天早晨内务整理时间都到各宿舍进行内务检查，对表现优秀的宿舍进行表扬，对表现不佳的宿舍酌情进行批评，督促其下功夫整理，并记录在册，加强后续观察。

四、严格考勤，规范请假

该院建立了新生军训考勤表，每天出操前进行点名，登记出勤情况。随着训练强度的不断加大，学生逐渐开始进入身体的疲劳期，生病请假人数开始增多。为了有效地控制好每日学生的请假情况，该院要求除医生认为必须卧床休息的学生外，其余病号全要按时集合到训练场见习。每日学生的请假状况都会登记在册，假条全部归类保存，以便掌握学生的身体状况，也为最后的评比提供参考。

（林英艳/撰文）
【学子心声】
我的军训
不知是期盼已久，还是自心惶恐，军训前一晚就睡不安，辗转反侧，渐渐回忆起三年前在烈日下吼出“一二三四”的那群少年。黑暗中露出淡淡的苦笑。那一次，我尝到眩晕是一种怎样的神秘滋味。军训，疲劳拌着辛酸，汗水伴随笑意。不知明天的教官是否会太苛刻！  

晨光裹挟着丝丝秋风，将迷彩服照得更加夺目。教官来了，他们是绿色海洋中的焦点。我们恭敬地站在那里，生怕哪个动作会打破这种威严的氛围，简单的问候奠定了彼此之间的深厚情谊，教官的和蔼语气和耐心教导让我之前的顾虑烟消云散。眼前的场面映现回忆中的剪影，向左转，依旧是那轮初升的太阳；向前看，迎面吹来的依然是带着泥土香气的凉风；就连训练场边的香樟都那么熟悉，亲切。军训，真的到了。

太阳在我们的脚步声中慢慢向上爬，身影一点点移向脚尖，倐而发现这秋天的阳光太泛滥，骄横地穿过白云，把每张刚刚蜕去稚气的脸蛋照得通红；此时的秋风也变得顽皮，任脸颊的汗水如何纵横，它始终不肯出手相助。不争气的脚板开始发热，低调的小腿也在呻吟。我在努力，我在坚持，训练场上，我身心疲惫。

一遍遍重复似曾相识的步调，精益求精的练习让我有种把书读厚的感觉。军训在进行，烈日肆虐，汗水挥洒，我们的口号依旧响彻，原本张狂的机器轰鸣声在我们的口号声里是那么苍白无力，一旁的装修工人偶尔会停下，伸长脖颈投来熠熠目光，这是他们对我们的努力的认可，他们是我们的付出唤回的忠实观众。

紧张有序的军训被早晨一场小雨打断，正想慰问一下脚板呢，让它休息，可狂傲的日光又驱走了乌云，送去了雨滴,。今天是军训第三天，在接受检阅时我们的表现让人无法恭维， 小小的舞台，我们失误频出令教官感到窘迫，让我们惭愧，沉默着……我在期盼着沉默后的爆发！

自信是时代赋予我们90后的财富，或许自恋就是财富的变体，一向爱挑战的我毫不犹豫参报了战术的训练陌生的方阵，陌生的面孔，轻松的问候消融了这种隔阂，拉近了一颗颗原本陌生的心。军训里我又找到了更多朋友，又找到了集体特有的温馨感。

新的训练充满了挑战与超越。“卧倒！”接着就是一群勇猛的士兵向前俯冲—滑—扑—跃—端枪—握枪—起立。紧张而有序。低姿匍匐，跃进，侧姿匍匐，滚进，高姿匍匐，爬火杖，钻火圈……为了一句“BE MAN OF MEN”我们忽略疼痛，始终不肯放弃。昂扬的斗志，我看到豁出去的无畏；坚定的信念，我寻觅到军人的血性。

号角鸣响，我们奋进；挥洒汗水，我们无悔。

（张庆强 测控技术与仪器 2班）
“爱心”方阵

昆承湖畔，清风徐徐，拳术队女生歌声缭绕，军训又展开一幅绚烂篇章。

迎着朝阳，绿茵草地上，队形的变化如鲜艳的绿点闪闪跳动。队列变化要求每个人全神贯注，牢记自己的位置。一个人出错，也许就会造成整个排，甚至整个方队的差错。我们深刻体会到了团结的巨大力量。外围是由三列同学围成的方框，中间的同学每排手挽着手，在草坪中央踏着军歌呈扇形绕圆，整个图形宛如冉冉升起的太阳，放射着光芒照亮神州大地。歌声激昂，士气高涨，图案寓意深刻，让人惊叹。接着更叫人拍手叫绝——原来的方队变化为一张笑脸。外框的同学举高双手交叉，宛如一只只飞翔的白鸽。这份独特的美令人赞叹！这微笑献给尽心尽职的教官，献给关心我们的老师，我们的回忆因此而永不褪色。身着军装，我们以军人的姿态要求自己，不忘人民解放军，不忘伟大的祖国。“八一”方阵是对人民解放军最崇高的敬意。

歌声依旧缭绕，此时，再多的语言也是苍白无力，心中的情谊怎是几个文字可以表达的了的？愿最后的“爱心”能点燃感恩的心，让人生有常开不败的风景。这也许是对队列操练的一种诠释吧！
期待灿烂的明天……
（於佳君 09政教）
军训进行曲

一排排绿色的精灵，一声声嘹亮的口号，一幕幕整齐的步伐，一张张虔诚的面孔……这是我们，正在享受军魂洗礼的物电学子们！

告别了昔日的嬉笑，我们挺起胸膛。蓝天下，碧水旁，我们英姿勃发。迈进军训的殿堂，曾经的悸动与不安早已化成涟漪，和着微风，荡向远方。聆听着教官每一个口号，注视着教官每一个示范动作，我们昂起头，挺起胸，抬起脚，甩起臂，让每一个动作都演绎出我们最真最美的感动。

烈日无情，冷风无意，但穿上神圣的军装，我们就多了份使命，为物电学院或是常熟理工，添上自己的飒爽风姿，展现我们当代大学生应有的精神风貌。

十几天也许是一段极短的时间，但绝对不是我们人生道路上一段短的路程，更不是我们精神殿堂里一笔小的财富。惟有让自己融入军训，才能绽放出青春最绚丽的光芒。

这是我们的军训进行曲，优美的音符需要我们去谱写，动人的旋律需要我们去歌唱，勇敢的敞开胸怀，做一个真正的军人吧！                                        

（胥阳萍 四连二排）
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