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陈建华副院长慰问军训教官

元和校区2009级新生军训已经拉开帷幕，为了感谢辛苦带训的教官，9月15日中午，副院长陈建华率人武部有关同志到教官驻地慰问教官，并送去了水果和常用药品。

陈院长代表学校对一直坚持在训练一线的教官表示感谢。陈院长指出，全体教官在训练过程中处处以身作则，严格执行军训计划，充分展示了当代军人严明的组织纪律、崇高的思想品德和无私的奉献精神，让学生深切感受到了军人身上的好作风和部队的好传统。陈院长同时嘱咐教官们保重身体，注意休息，圆满完成今年的军训任务。

军训团副政委朱豫对学校的慰问表示感谢，同时表示，全体教官将按照部队和学校的统一部署，把科学实训和提高自身业务素质结合起来，严格要求，严格管理，训出效果，训出成绩，一定会尽职尽责使同学们在军训中学到技能、提升素质、磨炼意志，培养学生艰苦奋斗的作风和高度的集体荣誉感，为他们今后的大学学习和生活打下坚实的基础。
（人武/供稿）
军训教官指导新生整理内务
为引导新生养成良好的生活习惯，规范学生宿舍内务管理标准，营造整洁、舒适的生活和学习环境，9月15日晚，全体军训教官深入虞山学院新生宿舍指导整理内务。

教官们从被子的折叠技巧、书桌整理、鞋子摆放、毛巾晾挂、水杯牙刷朝向等方面一一作了示范，要求同学们按标准要求进行内务整理。新生根据教官对宿舍内务管理要求的讲解、示范、指导，纷纷动手整理，宿舍面貌焕然一新。 
根据军训计划，教官还将多次深入新生宿舍指导整理内务，不断提高学生整理内务的主动性，并不定期抽查学生宿舍的内务情况。9月22日将进行内务验收和评比，届时将评出若干“军训优胜宿舍”。
（保文/供稿）

艺术学院志愿者教新生唱军歌
9月14日晚，艺术学院音乐系30多名学生在辅导员张泽云老师的带领下赴元和校区开展2009级军训教歌活动，《团结就是力量》、《打靶归来》、《当兵的人》、《驼铃》等四首军歌在元和校区5号教学楼响起。

据了解，艺术学院分团委历年来重视新生军训教歌工作，专门挑选专业知识好、责任心强的学生担任青年志愿者，担任教歌的学生也把军训教歌看成一次很好地实践机会。音乐系专业老师对参加教歌的学生进行了专题培训，讲述所教歌曲的要点、难点和注意点，鼓励学生用最佳状态、以最通俗的方式教好军歌。

（艺文/供稿）

学生代表在虞山学院2009级新生军训动员大会上的发言

尊敬的各位领导、73041部队的全体教官、亲爱的同学们：

大家好！
我是来自虞山学院军训团一连四排德语专业的邱莉。首先请允许我代表2009级全体新生向各位领导、教官致以崇高的敬意和衷心的感谢！虽已到了凉风习习的秋天，但我们对新校园的那份热情和期盼却有增无减。军人的飒爽英姿，迷彩服上那醉人的绿，也无数次让我们折服。我们自豪，因为从今天开始，我们将成为虞山学院的一员；我们兴奋，因为从今天开始，我们将接受军营的洗礼。

人生最闪耀的时代是青春，青春似火，热情奔放，将创造最灿烂的世界；青春似水，纯洁如镜，将谱写最辉煌的人生。今天，我们一身戎装，要在摸爬滚打中度过为期半个月的军旅生活。我们将掌握一定的军事技能和军事知识，真正领悟到军人吃苦耐劳、无私奉献的风采，体会到军人宽广的胸襟和无私的品质，我们还将理解军人的惜时和守纪，真正懂得组织性和纪律性的重要性。

大学生参加军训，有利于树立正确的世界观、人生观、价值观，发扬爱国主义、集体主义和革命英雄主义精神；有利于培养无私奉献、积极进取、奋发向上的高尚情操；有利于组织性、纪律性的提高和身体素质的增强，为建设祖国、保卫祖国打下坚实的基础。可以说，大学生军训意义重大，影响深远。这次军训，也将使我们终身受益。
同学们，今天你我穿上了迷彩服，就要以一个“兵”的要求来规范自己。我们要以当代军人的优秀品质和优良传统为楷模，严明纪律，听从指挥，刻苦训练，顽强拼搏，以优异的成绩回报教官为我们付出的艰辛劳动。“不经历风雨，怎知彩虹的绚烂；不经历寒霜，怎知青松的挺拔”，不经历军训，又怎知军魂的可歌可泣！

这次军训活动，时间紧、任务重，但我相信，只要我们刻苦努力训练，我们一定能顺利完成此次军训活动的任务。“谁英雄，谁好汉，训练场上比比看。”男同学们，你们是不是真正的男子汉？女同胞们，你们是不是巾帼英雄穆桂英花木兰？既然是精英，就敢于接受挑战；既然优秀，就勇夺第一当好汉！

在此，我代表2009级全体同学，代表虞山学院军训团1181名新战士，向各位领导、教官、老师们做出承诺：
一、不怕苦，不喊累，做到有钢一样的意志，铁一样的纪律，山一样的威严，风一样的行动；二、在训练中，做到绝对服从命令，绝对听从指挥，绝不自由散漫、目无组织、目无纪律；三、虚心请教，不耻下问，把军训中的收获化为学习的动力；四、积极做好宿舍内务工作，宿舍内物品摆放整齐、军被整洁、卫生清洁，保持良好的内务秩序，并在今后大学生活中继续保持和发扬；五、勇于拼搏，争创佳绩，为连队、为班级争光。决不辜负领导与老师的殷切期望！

我们的口号是：掉皮掉肉不掉队，流血流汗不流泪。
邱莉（一连四排）

2009年9月14日
我们的教官

一身合体的军装，无论走到哪里都是军人的姿态，笔直的腰杆，强劲的步伐，还有那略带沙哑却透着军人气息的宏亮嗓音，这就是我们的教官。

我站在队伍里，反复做着“立正”、“稍息”等基本动作，耳边回荡着教官的口令，一声接着一声，这时的我仿佛身处真正的军营部队，没有半点松懈。我深刻体会到了军人的真正意义，不怕苦，不怕累，遵守纪律，严于律己。这些不都在我们教官身上体现出来了吗？

操场上，阵阵口令声此起彼伏，那代表军人精神的口令声，传得很远很远……而我们的教官也在这军人集体中无私地奉献着。谢谢你！教官。

                                              徐蝉媛（二连三排）
军训是我们进入大学的阶梯

九月，虽然炎热不如六月，但夏天的余温还是笼罩在美丽的虞山学院上空。当穿上迷彩服的一刹那，我就被一种从来没有过的自豪感所包围，看着篮球场上一个个整齐的方队，我真正感到了集体的力量。“一个人不可以组成方队，但一个人可以破坏方队”，教官的话时时萦绕在我的脑海中。就这样，我们勇敢地坚持着，教官也在拼命喊着口号。汗水湿透了每个人的背，但我们却无悔。大学，是人生的转折点，军训是我们进入大学的阶梯，只有军训过，才知道什么叫苦，只有军训过，才能显出男儿的本色，女子的刚强！我会坚定地走完剩下的10天，让我的青春无悔，让军人的刚强为我的人生保驾护航！                                                   
蔡晨 （二连三排）
军训，让人受益匪浅

雄鹰飞走了，但它留下了搏击天空的勇敢；蝴蝶飞走了，但它留下了破茧而出的坚持；春蚕死去了，但它留下了默默无闻的奉献。在凉风习习的秋季操场上，我们开始了大学里的军训，而正是军训让我们受益匪浅。

军训，让我们学会了勇敢。大家也许都知道，军训是考验人意志的时刻，只要稍有松懈，就会在整齐的队伍中留下一丝遗憾。所以军训能让我们勇敢地迎接挑战。军训中，我们可以勇敢地展现自己，勇敢地挑战困难。

军训，让我们学会了坚持。站军姿的时候，汗水顺着脸颊流下，很难受，但当我们坚持下来的时候，我们就会对自己产生一种敬佩。无论环境多么艰苦，只要有了这份坚持，坚信我们都将拥有未来。

军训，让我们学会了奉献。在这样一个大集体内，每个人都扮演着重要的角色，当我们每个人都积极服务于这个集体的时候，凝聚力将是强大的。

大学是我们人生的新起点，是我们人生的转折点，这一切都将在军训中开始。让我们在军训中学会勇敢、坚持、奉献，为我们的大学生活做准备。

蒋佳媛（软件嵌入式091）

我的军训，我的青春

清新的风吹动着我的发丝，瑰丽的朝霞辉映着我的脸庞。早晨，我怀着激动、兴奋的心情跑下楼，今天是我军训的第一天，也意味着我大学生活的开始。

青山相依，在水一方，在江南名城之中，我们立正，我们稍息，我们转身，我们跨立，我们蹲下。军训虽苦，我们仍然感受到一丝快乐和幸福，因为不能去履行服兵役这一神圣的任务，所以军训也是一种光荣。

山是精神，水是情怀，在常熟理工军训，到处都是翰墨留香。第一次的军训让我感到神采飞扬。

军训是我们通往春天的一条航道，波涌连天正是我所向往的；军训是我们追赶太阳的一个金轮，灿烂满天正是我所羡慕的；军训是我们谱写音乐的一篇乐章，漫天音符正是我所喜爱的。我们通过军训找到了我们的春天，追赶上了我们的太阳，必将谱写出我们的乐章。

邹翔（软件外包091）
军事课程简介
一、课程性质

军事课程是普通高等学校本、专科学生的必修课。军事课程以马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，贯彻和落实科学发展观，按照教育要面向现代化、面向世界、面向未来的要求，适应我国人才培养战略目标和加强国防兵备力量建设的需要，为培养高素质的社会主义事业的建设者和保卫者服务。

二、课程目标

军事课程以国防教育为主线，以军事理论教学为重点，通过军事教学，使学生掌握基本军事理论和军事技能，增强国防观念和国家安全意识，强化爱国主义、集体主义观念，加强组织纪律性，促进综合素质的提高，为中国人民解放军训练储备合格后备兵员和培养预备役军官打下坚实基础。

三、课程要求
军事课（含军事理论教学和军事技能训练）列入普通高等学校的教学计划，考试成绩记入学生档案，学校应当按照本《大纲》组织实施军事课教学，严格考勤考核制度。

四、课程内容

军事理论教学的内容主要包括：中国国防、军事思想、国际战略环境、军事高科技技术、信息化战争等。

军事技能训练的内容主要包括：条令条例教育与训练、轻武器射击、战术、军事地形学、综合训练等。
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常熟理工学院党委宣传部、人民武装部制发
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