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【本期要闻】
学校召开东湖校区新生军训情况分析会
为了总结新生军训第一阶段工作，增强下一阶段军训效果，学校10月13日下午召开东湖校区新生军训情况分析会，学校军训领导小组成员和各二级学院分管学生工作负责人参加了会议。人武部部长陆雪良向大家通报军训工作进展情况，校党委副书记刘华民就做好下一阶段军训工作提出要求。

人武部部长陆雪良指出，东湖校区军训从总体上来说，教官比较认真，学生比较投入，领导非常关心，保障比较有力。不过还存在一些不足之处，包括部分值班人员不到位，少数学生军训认识不到位、安全防范意识不强等，希望各学院切实加强思想引导和安全意识教育、思想认识教育，做好各项保障工作，迎接军训阅兵这一重大任务。

校党委副书记刘华民对前一阶段军训工作取得的成绩表示充分的肯定，感谢军训教官和各学院的领导、老师付出的辛勤劳动。同时，他重申了在军训动员大会上提出的三点要求，即确保训练质量，确保营区和谐，确保训练安全。

刘书记强调，确保军训质量主要体现在四个方面。第一是要全面完成军训任务，除了确保阅兵式的胜利举行，还要注意训练宿舍内务的整理、培养组织纪律观念、增强国防意识，学习解放军精神等。第二是要高标准，并且把高标准的要求全面渗透在阅兵队列表演、宿舍内务整理和军容风纪教育中。高标准主要不是针对训练的强度，更重要的是纪律的严明。第三是确保参与率，学生由于各种特殊原因不能参加军训，可以请假参加见习，但不可放任缺席，尽可能做到现场出勤百分百。第四，要防止前紧后松，军训才过去不到一半的时间，下一阶段要继续按照计划严格要求，严格训练，各单位要加强训练场的值班和巡视。

刘书记在讲话中，还就确保营区和谐及训练安全提出了要求。他希望做好教官的后勤保障工作，组织好拥军联欢活动，对于学生的甲流防控工作也要放在心上。刘书记还希望学院领导要加强与教官的沟通，学校各部门要深入共建学院的军训现场和宿舍给予指导。

（孔爱峰/撰文）
【军训短波】
【校领导深入军训现场了解军训工作】近日，校党委书记许霆、副书记刘华民等校领导在相关部门领导陪同下，到新生军训场实地了解军训开展情况。校领导分别走访了新生军训的几个训练场地，并向相关部门负责人了解了新生出勤、军训适应、身体健康以及教官的食宿、军训后勤保障等方面的情况。
【东湖校区军训团开展军训队列评比】为进一步提高学生军训的积极性，确保军训质量，学校10月12日上午举行新生军训队列评比活动。评比内容包括程序完整度、排列整齐度、动作标准度等。队列评比是军训活动的一个重要部分，接下来军训团将会进行方队组建和训练，为20日的军训阅兵式做准备。
【各学院领导走访慰问军训教官】近日，数学与统计学院、电气与自动化工程学院、生物与食品工程学院、化学与材料工程学院、计算机科学与工程学院等学院的领导分别走访慰问了军训教官。他们详细询问了教官们的生活和工作情况，对教官的辛勤劳动表示感谢，希望教官对学生严格要求，严格训练，为新生今后更好地开展大学生活打下坚实的基础。
【东湖校区军训团启动方队训练】队列评比之后，东湖校区于10月13日上午启动方队训练。参训方队包括军体拳方队、哈哈功方队、匍匐刀方队、格斗技巧方队、齐步走方队、正步走方队、战术方队、持枪方队等，多名优秀学生被选为标兵、劈旗手、护旗手。据悉，此次方队训练的几位策划教官参军已有数十年，均为经验丰富的士官，曾多次在兄弟院校军训阅兵式中担任方队指挥和负责人。
【学校为军训教官安排文娱活动】为使军训教官劳逸结合，10月13日晚，我校组织军训教官在东湖校区风雨操场参加了形式多样的文娱活动。活动现场人声鼎沸，教官们紧张的心情得到了充分的放松，直至夜深，教官才离开。帮训部队带队干部庞君对学校的安排表示感谢，他表示一定会抓紧最后的时间，努力训出成绩，确保阅兵式的胜利举行。 
【军训特写】
橄榄绿下的关怀
东湖校区军训工作正在有条不紊地进行着，所有的大一新生都在按原定计划进行着训练，整个操场都是橄榄绿的海洋。原以为军训都是新生们的事情，可是管理学院07市场1班的刘佳莉同学却也异常的忙碌。军训场上，她不知疲倦地穿梭在09市场2班的迷彩方阵中，一会儿帮教官矫正同学们的动作，一会儿给同学们准备饮用水，就连休息的时候都还和同学们促膝而谈，丝毫不在意头顶的炎炎烈日。记者就此进行了采访。

当被问及为何会出现在军训场地为新生服务时，刘佳莉笑道：“因为我是这个班的班主任助理啊，帮助学弟学妹更好地完成军训工作是我的责任。”刘佳莉解释道：“我们是管理学院选派到新生班级的班主任助理，主要任务就是竭尽所能让小学弟小学妹们更好更快更方便地适应新的环境，早日融入大学生活，况且军训对他们来说是一次身体和心理的历练，更是一次难得的成长机会，我们更要积极地引导和关爱他们。很多时候，当他们要放弃时，或许我们一句激励的话就能让他们坚持下来；当他们疲惫时，我们一语贴心的问候便能让他们倍感关怀，再次充满激情地投入到训练中。”据了解，军训期间，他们只要白天有空就会到军训场地看望所辅导班级的同学们，为他们做些力所能及的服务工作；晚上，他们也会经常到班里去，有时候协助教官进行军事理论的传授，有时候和同学们一起总结白天所学到的东西，反思应该改进的地方。更多的时候他们会把自己亲身经历总结出来的成功经验讲给学弟学妹们听，有学习上的，亦有社会生活方面的。尽管有时会累，但所有班主任助理们都毫无怨言，感觉很值得，特别是在看到学弟学妹们取得进步的时候，更是欣慰。

像刘佳莉一样的班主任助理还有很多，他们不顾烈日侵袭，默默地为新生们服务着。他们希望大一新生能刻苦训练，顺利完成军训任务。
（大学生记者团/供稿）

【学子心声】
珍惜军训

昨晚又梦见教官了，耳边还响着教官的指令声，几个闹钟就同时响了。早晨六点，我拖着疲惫的躯壳再次来到操场，秋风飒爽，感觉有点凉。说真的，军训不怎么苦，休息的时间很充足。趁着教官不注意，偷个小懒。那个小兴奋啊！到了中午，可就不是那么回事了，太阳火辣辣地炙烤着大地，每次坐下休息都会被火热的地面烫到，忽而天边飘来一片乌云，挡住了烈日，我真想用根绳子拉住那片乌云，谁说乌云不美！军训一天下来，最疼的就是脚底了，晚上酸得好久才会睡着。

我们的教官对我们很好，给与我们充足的时间休息，为的只是更高效率地完成每一个动作。同学们都很努力地完成，头部、脚部的动作，都需注意。我们坚信，认真与不认真是会有很大差别的。军训在大学生活乃至一生中都有着极其重要的作用。得掷且掷即今日，人生百年如过隙，珍惜军训，珍惜现在。

                                                 秦伟（09机电2班）

整理内务

 “舍友们，快起床了，六点半了……”当大多数人还沉浸在梦中时，09级新生已经开始忙活了。一个个从被子里一跃而起，揉揉惺忪的睡眼，摇摇半醒的脑袋，搜索着昨天下午教官叠被子的过程，开始塑造“豆腐块”：先划分成三份，拉平整，再切成两份，分别叠上，最后让被子露出棱角。终于，二十分钟后，一个个“豆腐块”状的被子呈现在眼前。看着床上壮观的景象，我们心里都非常开心。

来到洗漱间，一个个牙刷一致向右看齐，就像是我们的队伍那样整齐。肥皂盒也都穿着整洁的衣服，戴着大大的帽子排成一列。我们看着眼前从未呈现的气派景象，一股自豪感犹然而生。整理内务对于习惯了享受型生活的很多新生来说还是有一定困难的，不过大家都很认真，严格按照教官的要求，没有丝毫的偷懒。
洪黎（09中文师范）

站军姿

站军姿是军人的基本动作之一，也是我们每天必须的练习科目。这一个看似简单的动作却难倒了一片人。“抬头，挺胸，收腹，两眼直视前方，两手贴紧裤线”这些要领一直被重复着，每一个字都深深地烙在我们心里，却很难做到，不是忘了这就是忘了那，但我们仍然全力以赴。太阳迎空照着，晒得泥土散发出了清香，我们坚持着，纵使汗水顺着脸颊流下，迷彩服贴着后背，因为我们坚信“流血流汗不流泪”。

教官们用各种话语鼓励着我们，我们也用挺拔的站姿回应着教官的悉心教导。风雨操场上呈现着一片既严肃又和谐的场景。

洪黎（09中文师范）

走好这几天，走好这一生
 “军训”，我们并不陌生，它就在我们小学升初中的叫苦声中，它就在我们讨厌而又向往的高中生活中，今天，它又来了，来到了我们的中间，遭到了更多的冷眼吧！其实，我们谁又真正认识这位可爱的兄弟呢？它带给我们的除军事训练，汗水，苦累，难道就没有什么了吗？不，我们都太小瞧它了。它留给每个人的都是一笔莫大的财富！靠着这笔财富，“小米加步枪”的战士们打了胜仗；一群调皮的孩子学会了成长；一代代青少年成为国家的主人，这就是军纪，坚强、团结、永不言弃、爱人爱己的精神啊！军训，这位可爱的兄弟是在给我们伤痛的同时，锻炼了我们的意志，考验了我们的勇敢，凝聚了我们的团结。它送与我们的是一把金斧，帮我们斩断未来路上的荆棘；是一对翅膀，帮我们翱翔于未来的广阔天空；是一把钥匙，帮我们开启成功的金门！我们对它了解的太少，可是从今天开始，它就在我们中间，让我们身临其境，用心去听每一句指令，用心去排每一次列队，用心去走每一次长路，用心去品味这位兄弟给我们带来的青春滋味。
我们坚信，这十几天的路我们能走好；以后四年的路，我们能走好；未来一生的路，我们能走好！

刘腾龙（09生工1班）

教官火了

太阳火辣辣的，教官也火了。

“你们怎么搞的？怎么走得这么快！我看是你们不累！那么我让你们一直踢，直到把正步踢好……”

走正步是很容易赶的，这几乎是每个队列的通病，我们排也不例外，所以昨天还和颜悦色的教官今天终于火了。

教官终于火了！可是我们腿酸了，就想压低脚，手酸了，也就自然不想摆直臂……渐渐的，我们就开始放松，放松再放松……今天，教官终于火了，一通训话似乎是在我们所有人的耳朵上狠狠拧了一把，让我们记住这痛的教训：刻苦训练，百炼才能成钢！

其实，我们的大学生活不也如此吗？刚踏入大学校园的我们，开始是很自由，很放松，于是我们就在这空虚的自由里变得迷茫了，而艰苦的军训就好像一个拳头，狠狠地将空虚的梦打醒了，告诫我们活出精彩，活出意义！

张原（09计科2） 
军训很精彩

军训过去好几天了，大家对军训的热情度随着冬升的太阳慢慢高涨。教官教我们的步伐越来越复杂，我们认认真真地练习，但还是经常你打我手，我踩你脚。在教官不厌其烦的指导下，我们的步伐也走得有模有样了，再加上那一身精神的军装，看上去还真像个军人。

下午，学校领导和老师来给我们打气加油，关心地问我们累不累，他们脸上的微笑和那关切的问候，消去了我们的疲惫，给了我们家长般的温暖。

接下来，我们学习叠被子，教官叠得像块方豆腐，我们叠得像吃了发酵粉的豆腐。经过反复训练，最终，我们也叠得像模像样了。很佩服教官，也佩服我们自己能认真学习并飞快进步。

今天比昨天精彩，相信明天会更精彩，期待明天的到来！

唐焕焕（09汉语言文学文秘）
感受军训之苦

这几天军训，我们感到又漫长又短暂，充满着艰辛和快乐。
“现在，做正步走摆臂练习，预备！”我们开始做摆臂了。“停！”教官大喊一声，猛然站在一名同学面前，大家一同嘲那方向看，只见教官怒吼一声“叫你再动，你再动试试！”队伍顿时鸦雀无声，大家连大气都不敢出。

我们的教官是南京军区解放军，个子不高，不白，有着憨厚的笑容，幽默风趣。他教我们队列训练时，步伐铿锵有力，出手迅速，动作敏捷，让我们立刻就有想训练的感觉。他的每一个动作，每一句话，都让我们难以忘却。到最后，我们教官的喉咙已经沙哑，然而还是有力的喊着“稍息”、“立正”、“一二一”、“齐步走”等口令。训练时，他严厉，注重纪律，精益求精，也多了一份细心，对每个同学尽其关爱，对每个同学不失原则的要求都尽量满足。休息时，他的微笑让人感觉如兄长般亲爽，让大家觉得像朋友一般的轻松舒适。

回想一下，军训是辛苦的，苦在脚上磨出的泡，苦在踢正步时发麻的腿，苦在站军姿时累又酸的腰，军训如此的苦，我当然也有退缩的时候，但我一直坚持，因为军训是一个过程，一个考验自我磨练自我的过程，半途而废是耻辱。军训，让我懂得了铁的纪律是取得胜利的保证，纪律中有我，纪律中有你，纪律中有无穷的战斗力。

郭委（09网络1班）
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