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【本期专稿】
军歌嘹亮

——虞山学院2009级军训工作侧记

大学生军训是学校全面贯彻党的教育方针，推进素质教育，培育“四有”新人的客观要求，是为国防和军队建设培训造就大批高素质后备人才的重要举措，也是大学生活的重要组成部分和学习实践的必修课程。虞山学院2009级新生军训从9月14日开始，为期十三天，参训一千余人。在校领导的关心下，在完成前期大量准备工作的前提下，在各部门和校保卫处的共同努力下，本次军训工作顺利结束了。通过军训，新生们掌握了基本的军事知识和军事技能，提高了综合素质，圆满完成了预定计划，取得了显著效果。

一、精心组织，周密部署

校领导对今年的军训工作极为重视。元和校区军训前，学校领导就军训的生活、物质保障和安全等方面工作，召开了专门的协调会，认真研究军训中的有关问题，对军训工作进行了统筹计划，合理安排军训课程，对组织机构、训练对象、时间、地点、内容等作了具体规定。精心策划、科学运作，根据大学生军训的规定和历届军训的经验精心制定训练计划，明确主训方向，并加强学生思想工作。主持制定了《二00九年军训手册》，成立了以学校各职能部门领导为组长的军训工作领导小组，为军训工作做了充分准备。军训期间，朱林生院长、许霆书记等校领导关心军训进展，多次深入一线检查指导，慰问师生和教官，亲切询问教官的住宿、饮食情况，勉励同学们要学会吃苦、严于律己，在体力和意志上锻炼自我，为今后的学习和生活打下坚实的基础。

二、健全组织，密切配合

为了确保军训顺利进行，军训领导小组整合力量、密切配合及时组织协调军训相关事宜，做到有难必解、有困必助，时时刻刻为军训工作创造便利条件。校保卫处认真做好军训期间安全保卫工作和政治稳定工作，加强宣传教育，认真排查安全稳定隐患。后勤处派专人在训练场为每个连队放置保温桶及一次性水杯，学生可自行饮用。校卫生所做好防暑、预防甲型H1N1流感的防控工作，配备必要的药品及做好应急措施。其他各职能部门也派专人轮流值班解决军训中出现的各种问题。

三、深入学生，沟通服务

虞山学院的辅导员兢兢业业、以苦为乐，和广大学生摸爬滚打在一起，充分发挥了军训工作的纽带作用。训练场上，新生辅导员们始终坚持在训练场地，及时了解和掌握本连学生的军训情况，全力配合军训教官开展好训练工作，并认真记录工作情况，做好学生思想工作、安全工作及训练时间以外的学生工作。学生生病时，辅导员亲自带学生去医院看病，嘘寒问暖，减轻生病学生的思想压力，队列会操、内务评比的时候，辅导员积极同教官沟通，发挥重要作用，使各项活动充分展示出虞山学子的精神风貌。

四、加强排查，预防流感

今年恰逢甲型H1N1流感疫情爆发，校军训团及虞山学院领导高度重视防控甲型H1N1流感工作。针对目前甲型H1N1流感疫情蔓延的趋势，校军训团对军训内容适当调整，避开每天最热的时间，在强度上也有所降低，以防学生过于疲劳抵抗力下降。在军训场外，甲型H1N1流感的防控工作也已经融入学生的日常作息中。虞山学院每天监督学生测量体温，落实疫情日报告、零报告制度，学生如出现发热、咳嗽、咽痛等流感症状必须及时汇报，如果体温在37.5度以上的，还要送校卫生所排查。

军歌嘹亮，唱响山川风雨彩虹，英姿飒爽，踏破日月雾霭惊雷。军训虽然短暂，但此次锻炼，不仅使虞山学院2009级新生的精神面貌发生了变化，更使他们的集体主义观念得到了强化。新生们互相勉励，互相关心，共同提高，结成了密不可分的战斗集体，结成了情同手足的兄弟姐妹情。

（朱俊/供稿）

【新闻动态】
校领导冒雨看望元和校区军训师生和教官

9月21日上午，校党委书记许霆在校保卫处处长陆雪良、虞山学院常务副院长赵根林等领导的陪同下，冒雨前往元和校区体育馆和中区宿舍看望了正在军训的师生及教官。

许书记仔细观看了新生的训练情况，对新生们饱满的热情和良好的精神风貌非常满意。在元和校区中区宿舍，许书记认真查看了宿舍楼内的公共设施、宿舍内外卫生、物品摆设情况，并强调一定要做好元和校区2009级新生的后勤服务工作，尽最大可能为新生营造和谐温馨的住宿环境，使新生尽快融入学校，为将来的大学生活打下良好的基础。

（朱俊/撰文）
元和校区进行内务抽查

 
在适应了军训快节奏、高效率的生活之后，为了让同学们继续保持良好的军训作风，9月17日下午，人武部、虞山学院和教官代表分六个小组对元和校区新生宿舍进行了内务抽查。此次检查作为军事训练内容的一部分，旨在从侧面突出军营内的独到精神，使新生们更加严格地规范自己、规划生活环境。

抽查发现，大部分宿舍内务比较整洁、干净：被子棱角分明，切面方正平整；毛巾挂放美观整齐、上下齐平；地面洁净，窗户洁净。但也发现有部分宿舍不尽如人意，军训团要求这些宿舍立即整改。

教官们在抽查过程中作了详细记录，表示将在今后的军训过程中继续进行不定时内务检查活动，希望大家能将内务整理做成军训生活的一个部分坚持下去。
(人武部/供稿)

元和校区军训团组织军容风纪检查

为检验2009级新生前段时间军事技能训练效果，激发同学们的训练热情，9月18日，元和校区军训团组织开展军容风纪检查，检查持续了两个小时左右，结果令人满意。大多数同学的军容风纪都达到了所要求的标准，但也有个别同学不符合要求，军训团要求未达到标准的同学限期整改。检查结果为：三连二排、二连三排、一连一排分获前三名，一连、二连、六连分获团体前三名。 

此次检查的要求很严格，特别对细节方面作了彻底地检查，其中包括帽徽、肩章是否佩带正确，头发、胡须和指甲的长短，衬衣、鞋子、袜子的穿戴，衣着整洁、外腰带的松紧和饰物的佩带情况等一系列内容。其目的就是使同学们加深对军容风纪的认识，督促学生养成习惯，保持良好的军容风纪，树立良好的形象，增强团队合作意识和集体荣誉感。

据了解，军训团还将组织多次类似的检查，并将检查结果和个人、集体考核相挂钩，作为各项评优的重要指标之一。

 （人武部/供稿）

元和校区军训团举行队列评比

为了进一步激发学生军训的积极性，提高军训质量，学校于9月19日下午2：00在元和校区举行队列评比活动。

元和校区分成两部分进行评比：一至三连在篮球场举行，四至六连在田径运动场举行。评比内容分为内容程序完整度、排列整齐度、动作标准度等。 
据悉，队列评比是军训活动的一个重要部分，接下来的几日将会进行方队组建和训练，全面为25日的军训阅兵式做准备。
（人武部/供稿）

元和校区正式启动方队训练

元和校区于9月20日上午8：00正式启动方队训练。方队训练分为多个方队：军体拳方队、哈哈功方队、匍匐刀方队、格斗技巧方队、齐步走方队、正步走方队等，还有多名优秀学生被选为劈旗手和护旗手。

据悉，此次方队训练的教官均经验丰富，曾多次在兄弟院校军训阅兵式中担任方队指挥和总负责人。
（人武部/供稿）
【学子心声】
拥抱军训
在这金秋十月，秋风送爽的日子，我们迎来了新学校，新同学，新生活。
伴随着洪亮的哨音，迈着年轻而有力的步伐，不容置疑，军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我，锻炼意志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，但我觉得一切都那么有意义。我们一挥手，作别稚嫩的从前，在军训场上洒下晶莹的汗水，皮肤就这么一日一日变红，我们就这样一日一日地长大。十八九岁的年纪，我们承载了无数梦想的生命，在训练场上明白了什么是坚毅。

当绿草被热浪风干，我们的口号嘹亮、步伐整齐，天上白云飘过，我们明白了什么是坚强。

虽然最后的优秀连队并不一定是我们，但我们感受到了浓浓的战友情谊和教官身上军人的品质，这才是军训的意义。军训，来吧，我展开胸怀拥抱你！

奚焕君(自动化092) 
年轻的战场

一次次拖着疲惫不堪的身体回到宿舍，又一次次鼓起勇气奔向那年轻的战场。心中默默等待着时间的消逝，却发现它竟是如此的漫长！  

     仍记得，刚踏进校门的那一刻，内心的兴奋与激动是那样强烈，眼前的一切都充满着新奇和神秘感。但如今不过短短几日，军训的劳累便取代了兴奋，伤痛便代替了激动，生活在某个不经意的瞬间发生了翻天覆地的变化，对那年轻的战场的向往之情也在黯然消退。

      曾经幻想过，那是一片充满阳光与激情，生命与活力的“战场”，在那里更多的是炼铁成钢，更多的是斗志昂扬，但现实总是那么残酷，困苦阻挡住我前方的道路，伤痛拖拉着我迈进的步伐。这才发现，我竟从未如此深刻地体会过什么叫力不从心。

       偶然间听到了张杰那首《年轻的战场》，心中顿时敞亮了许多，这所谓的“年轻的战场”不正是我们四年大学生活的缩影吗：艰苦与欢乐相伴，竞争与合作相伴，阳光与风雨相伴......

      在接到录取通知书的那一刻，我有过满腔的豪情，凌云的壮志，但挫折又一次让我迷失了信仰，原来我与当初的梦想正渐行渐远。

      细数着入学以来的林林总总，再回想起自己当初的志向，我开始告诫自己：要奋发进取，用不屈的毅力化为脊梁，永远矗立于年轻的战场；用顽强的斗志化为翅膀，永远翱翔于胜利的前方！

黄杰（电子信息工程091班）

不怕脏、不怕累、不怕苦
 “不怕脏、不怕累、不怕苦”，这是今天军训带给我的最大收获。上午的一场小雨，说实话，让我们心里一阵狂喜，那是因为我们可以偷会儿懒了！呵呵！可是不久雨就停了，我们也就又开始我们新一天的“活动”了。

草坪是湿的，我们便在煤炭地里训练。一开始是站军姿，和昨天差不多，只是时间比昨天长了，终于在今天，我感觉我的脚酸了，没力气了。很长一段时间，我的脚都没有恢复。当教官命令我们全体坐下时，我们都开始犹豫了，望着脚下那黑黑的煤炭地，我就开始惊叹，不愿意坐。只是教官的一句“不怕脏、不怕累、不怕苦”触动了我。我觉得既然在军训，也就算半个军人了，就要有军人的那种吃苦耐劳的精神，哎！坐吧！没事儿的！

其实，最让我们高兴的就是拉歌，那一阵阵响彻天际的声音是多么令人震感，突然觉得，原来我们是如此的有爆发力。听着一声高过一声的吼叫声，有些兴奋。军训，只要坚持，就没有什么难关过不去的。
李佳佳(汽车服务工程091) 

在军训中成长
炎炎烈日下，我来到梦寐以求的大学校园，开始了大学的第一堂课——军训。远离了父母，远离了故乡，独自来到陌生城市，总有点落寞和不适，是同学、老师和教官的温暖和关怀，让我彻底摆脱了孤独感，开始独立生活，慢慢融入到了这个大集体。
军训生活很苦很累，但我觉得很幸福。操场上，留下了我们的汗水和笑声，立正、稍息、跑步，我越来越觉得自己有军人的样子了。学军歌是一件幸福的事，扯开喉咙尽情地唱，从来没有如此肆意地挥洒自己的情感，三年高中的生活的压抑在此刻一扫而空，响亮的军歌缭绕在身边，和蓝天白云融为一体，无比的舒心和惬意。叠一方工整的被子，整齐排放自己的物品，照顾自己的饮食起居，在过去，这些都是父母代为操劳的，而现在我却能自己做了，而且做得很好。感谢这么多天的军训，我学会了独立，学会了坚强，学会了团结，学会了很多以前没有的东西。

李骏（四连三排）

【军训短波】
( 9月17日下午，元和校区室内体育馆内举行了一场篮球友谊赛，比赛在教官和大一新生之间展开。许多同学和老师前往观看。

( 9月17日晚，虞山学院的新生们在学术报告厅观看国防教育录像。

( 9月18日晚，我校2009年“军爱民、民拥军、军民一水家”军民联欢会于东湖校区津园食府工会活动中心举行。三十位来自元和校区的军训教官与东湖校区学生会成员携手度过了一个温馨的夜晚。

( 9月19日中午，元和校区举办国防教育宣传活动，活动通过展板宣传和教官讲解的方式进行。
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